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1. Tytul projektu:

Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do matych
dzieci, ich rodzicéw, opiekundéw i wychowawcow.

Akronim: SZWAIJCAR_STOMATOLOGIA

2. Autor/Autorzy:

Kierownik projektu — dr hab. Katarzyna Emerich, prof. nadzw.

3. Budzet projektu GUMed: 185 979,00 CHF (530 839,85 PLN)
4. Termin realizacji projektu: 01.2012 - 12.2016

5. Zrodlo finansowania:

Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy — obszar tematyczny ,,ochrona zdrowia”

6. Cele projektu

Projekt bedzie promowat zachowania prozdrowotne oraz profilaktyke chordb jamy ustnej u
dzieci w wieku ztobkowym 1 przedszkolnym. Obejmuje on takze kampani¢ informacyjng w
zakresie: wykonywania zabiegéw higienicznych, zasad wlasciwego sposobu Zywienia wraz z
dbatos$cia o konsystencje pokarmow oraz zwalczania szkodliwych nawykow 1 dysfunkc;ji.

Celem gtownym projektu jest zmniejszenie nasilenia i czestotliwosci wystgpowania choroby
prochnicowej zebéw u matych dzieci w wieku do 5 lat co stanowi jedne z glownych
probleméw zdrowotnych w tej populacji w kraju.

Cel szczegotowy to edukacja prozdrowotna i1 profilaktyka stomatologiczna choréb jamy
ustnej u dzieci obejmujaca takze informacje skierowang do rodzicow/opiekunow i
nauczycieli, dotyczaca:

- prawidlowego wykonywania zabiegdw higienicznych w jamie ustnej wraz z informacja o
zasadach wykorzystania produktow zawierajacych fluorki,

- promowanie zasad wlasciwego sposobu zywienia wraz z dbato$cia o konsystencje¢
pokarmow,

- zwalczanie szkodliwych nawykow 1 dysfunkc;ji.
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7. Dzialania

Projekt ma charakter kompleksowego programu profilaktyczno-edukacyjnego obejmujacego
swoim zasiegiem calg Polske. Dzialania w projekcie dotycza trzech wzajemnie
uzupehiajacych si¢ obszaréw: edukacji, promocji 1 profilaktyki w zakresie zdrowia jamy
ustnej, ktore zostang skierowane do roznych grup docelowych tj. matych dzieci, ich rodzicow,
opiekunéw 1 wychowawcow.

Grupg, do ktorej bezposrednio zostang skierowane dziatania beda dzieci w wieku 0-5 lat.
Grupa bezposrednich odbiorcow beda rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele. Ich udziat w
programie przetozy si¢ na ksztaltowanie i utrwalanie wlasciwego sposobu zywienia i
nawykow higienicznych dzieci oraz zwigkszenia skuteczno$ci zabiegéw Szczotkowania
zebow.

Projekt realizowany jest w Partnerstwie, do ktorego przystapity nastepujace uczelnie:
* Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu — Lider projektu
* Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

» Gdanski Uniwersytet Medyczny

* Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

» Warszawski Uniwersytet Medyczny

* Uniwersytet Medyczny w Lublinie

« Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

8. Przewidywane rezultaty

Dzieci 0-2 lat — Edukacja posrednia poprzez szkolenia pediatrow, pielegniarek i potoznych, a
takze przekazanie materialow edukacyjnych, w tym szkot rodzenia.

Dzieci 3-5 lat — Edukacja bezposrednia w przedszkolach realizowana przez edukatorow
posrednia poprzez rozestanie pakietow edukacyjnych do przedszkoli celem wykorzystania ich
przez nauczycieli na szkoleniach dla rodzicow i dzieci.

Lcznie wsparciem w ramach projektu objete zostanie ok. 300 000 dzieci.



